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ြာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြံေအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နင့်ှ နငွန ကးဝေ်နဆာငမ်ှု 

(င) ပညာနရး 

(စ) ကျေ်းမာနရး 

(ဆ) နဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတဝ်ေ်းကျငထ်ိေ်းသိမ်းနရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်မည့် ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ဆက်တဲွများ 

နောက်ဆက်တဲွ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ဆက်တဲွ (၂) - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တည်ခနရာနှင့် ပထဝီအခနအထား 

 နြေျာင်းေားနကျးရွာသည် ပဲြူေးတုိင်းနေသကကီး၊ ေတ်တလင်းြေရုိင်၊ သဲကုေ်းဖမို့ေယ် 

ကကို့ပင်သာနကျးရွာအုပ်စု၊ သဲကုေ်းဖမို့ေယ်၏ နတာင်ဘက်တွင်တည်ရိှဖပီး သကဲုေ်းဖမို့နှင့ ်

(၂၀)မုိင်ြေေ့် ကွာနဝးပါသည်။ နကျးရွာ၏ အနရှ့ဘက်တွင် ဝက်ပုတ်ဖမို့၊ အနောက်ဘက်တွင် 

နြေျာင်းကမ်းကကီးနကျးရွာ တည်ရိှပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတနုှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား 

နြေျာင်းေားနကျးရွာသည် နဆာင်းရာသအီြေျေိ်ကာလတွင် (၃၀Cံ)မှ (၂၀Cံ)ထိ အပူြေျေိ်မမင့်မား ဖပီး 

မုိးရာသီတွင် စုစနုပါင်းမုိးနရြေျေိ် (၅၀”မှ ၆၀”)အထိ မုိးရွာသွေ်းပါသည်။ နကျးရွာသည် မမေ်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ပုိင်းတွင် ရှိပါသည်။ စိကု်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းများအနေမဖင့်  စပါး၊ မတပဲ်များ စိုက်ပျ ို း ကပါသည်။ 

၃။ ခ ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသးီ၏ လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးြှုအခခ အခန 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရးေိုင်ရာ စီြံ န့် ွဲြှု အခခ အခန  

နြေျာင်းေားနကျးရွာ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအတွက်နဆာငရွ်က်နေနသာ နကျးရွာတင်ွးလူထု အနမြေမပု 

အဖွဲ့ အစည်း(၄)ဖဲွ့နှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအတွက် မပင်ပမှ နထာက်ပ့ံလျှက်ရိှနသာ အဖွဲ့ အစည်း 

(၅)ဖဲွ့ရိှပါသည်။ အဆိုပါအဖဲွ့အစည်းများအေက် နကျးရွာတင်ွးအဖဲွ့အစည်းနေမဖင့် နကျးရွာမီးလင်းနရး 

နကာ်မတီ၊ မမစိမ်းနရာင်နကာ်မတီ၊ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးစီမံကိေ်းနကာ်မတီ၊  ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့ 

အစည်းတ့ုိ နဆာင်ရွက် ကပါသည်။  

အထက်နဖာ်မပပါ နကျးရွာတင်ွး အဖွဲ့အစည်းများမှ နကျးရွာတင်ွးရိှသည့် ကိစ္စရပ်များအား 

နကျးရွာ၌ စည်းလုံးညီညွတ်စွာ စီမံြေေ့်ြေွဲနဆာင်ရွက် ကဖပီး၊ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်း၊သာနရးောနရး 

ကိစ္စရပ်များ နှင့် ပညာနရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ နရရှည်တည်တံ့ စီမံြေျက်ြေျ၍ နဆာင်ရွက်နိင်ုနရးအတွက် 

နကျးရွာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းများမဖစ်သည့် နကျးလက်နေသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၊ ဖမို့ေယ်လျှပ်စစ် 

ဓါတအ်ားမဖေ့်မဖုးနရးလုပင်ေ်း၊သမဝါယမဦးစီးဌာေ နှင့် မမေ့်မာလယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်တ့ုိ ြေျတိဆ်က် 

နဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

 ( ) စီးပာွးခရးနှင့ ်အသ ်ခြွးြှု အခခ အခန 

နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် အိမ်နထာငစ်ုအနရအတွက် စုစနုပါင်းမှာ( ၂၅၈ )အိမန်ထာငစ် ု ရိှဖပီး 

လယ်ယာလုပ်ကုိင်သူများ၊ခြံေစုိက်ပျ ို းသူများနှင့် ကျပေ်းလုပ်သားများမဖစ် ကပါသည်။ အဆုိပါလယ်ယာ 

လုပ်ကုိင်သူများမှာ မုိးစပါးစုိက်ပျ ို းမြေင်းလုပင်ေ်းအား ဇေွလ်မှနအာက်တုိဘာလတင်ွလည်းနကာငး်၊ နမမပဲ 

နှင့် သီဟုိဠ်စိုက်ပျ ို းမြေင်းလုပ်ငေ်းအား ေီဇင်ဘာလမှမတလ်တွင်လည်းနကာင်း လုပင်ေ်းများ နဆာင်ရွက် 

 ကပါသည်။  

စိုက်ပျ ို းနရးလုပင်ေ်းများအနေမဖင့် စပါး(၁)ဧကထွက်နှုေ်းမှာ (၁)ဧကလျှင် ပျမး်မျှ (၄၀)တင်းမှ 

(၅၀)တင်းြေေ့်၊ မတပဲ်(၁)ဧကထွက်နှုေ်းမှာ (၁)ဧကလျှင် ပျမး်မျှ (၁၀)တင်းမှ(၁၅)တင်းြေေ့် ထွက်ရိှပါ 

သည်။ နကျးရွာ၏ စပါး၊မတပဲ်ထွက်ရှိမှုအနေအထားနှင့် နတာင်သူများ၏ အကျ ို းအမမတ်ရရှမိှုအနေ 

အထားမှာနေသ၏ ရာသဦတုနပါ်မူတည်၍နမပာင်းလဲမှုရိှပါသည်။ ကျပေ်းလုပသ်ားနဆာင်ရွက်နသာ 
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အိမန်ထာငစ်ုများမှာလကသ်မား၊ ပေ်းရံ၊ စက်ြေျုပ်လုပ်ငေ်းများကိုလည်းနကာငး်၊ အမြေားနေသသ့ုိသွား 

နရာက်လုပ်ကိုင် မြေင်းကိုလည်းနကာငး် လုပ်ကိုင် ကပါ သည်။  

 (ဂ) အခခ  ံအခော ်အဦးနှင့်ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်းအနေမဖင့် နမမေီနကျာကစ်ရစ်လမ်းအားအသုံးမပု ကဖပီး 

နကျးရွာြေျင်းဆက်လမ်းအမဖစ ် နြေျာင်းေား-နြေျာင်းကမ်းကကီးနကျးရွာ ဆက်သွယ်ထားနသာ နမမေလီမ်း 

မဖစ်သမဖင့် တစ်နှစ်ပတလ်ုံးသွားလာနရးအဆင်နမပမှုရိှပါသည်။ နကျးရွာတင်ွ နသာက်သံုးနရ အနေမဖင့် 

နကျးရွာပုိင် လကတ်းူတင်ွးများမှ ြေပ်ယူသံုးစွဲ ကပါသည်။  

နကျးရွာတင်ွ ပညာနရးသင် ကားရေ်အတွက် နြေျာင်းေားနကျးရွာအတင်ွးရိှ  အနမြေြေံပညာ 

မူလတေး်နကျာင်းသို့ သွားနရာက်ပညာသင် ကားရဖပီး ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှု မပုလုပရ်ေ်အတွက် 

ဝက်ပုတ်ဖမို့ မပည်သ့ူနဆးရုံသို့ သွားနရာက်ကုသ ကပါသည်။  

နြေျာင်းေားနကျးရွာရိှ အိမန်ထာငစ်ုအားလုံးေီးပါး လျှပ်စစမီ်းလင်းဖပီးမဖစ်န ကာငး် နလ့လာ 

နတွ့ရိှရပါသည်။  

နြေျာင်းေားနကျးရွာမှ နကျးရွာ၏အနမြေြံေအနဆာက်အဦးများ နရရှည်တည်တံ့နစနရးအတွက် 

အနသးစားမပင်ဆင်မှုများအား နကျးရွာမှနဆာငရွ်က်နေဖပီး၊ အကကီးစားမပင်ဆင်မှုများ မဖစ်နပါ်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေများသ့ုိ တင်မပနဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ခငွခ  းဝန်ခောင်ြှု 

 နငွန ကးဝေ်နဆာငမ်ှုအနေမဖင့် သမဝါယမဦးစးီဌာေမှလည်းနကာငး်၊ မမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဘဏ်မှလည်းနကာငး်၊ နကျးလက်နေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစးီဌာေမှလည်းနကာငး် ရရိှကာနကျးရွာ 

အတွင်း စိုက်ပျ ို းနရး၊ နမွးမမူနရး နှင့် အနရာင်းအဝယလ်ုပ်ငေ်းများ လုပက်ိုင်သူေည်းပါးဖပီး၊ ကျပေ်း 

လုပက်ိုင်သူ များမပားနသာန ကာင့်  စီးပွားနရးအနမြေအနေမှာ သင့်အနေအထားသာရိှန ကာငး် နလ့လာ  

နတွ့ရိှရပါသည်။  

 (င) ပညာခရး 

နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် မူလတေး်အဆင့် နကျာင်းသူ/သားဦးနရ(၇၉)ဦး၊ အလယ်တေ်းအဆင့် 

နကျာင်းသူ/သားဦးနရ(၅၆)ဦး၊ စုစနုပါင်း(၁၃၅)ဦး  နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ ပညာနရးအနေမဖင့် 

အသင့်အတင့် နကာငး်မွေ် ကဖပီး၊ အသက်နမွးဝမ်းန ကာငး် ပညာရပ်များ ေည်းပါးန ကာင်း 

နတွ့ရိှရပါသည်။  

(စ)  ျေန်းြာခရး 

 နြေျာင်းေားနကျးရွာရိှ နကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာငး်မွေ်  ကဖပီး 

ကူးစက်နရာဂါမဖစ်ပွားမှုမရှိသနလာက် ေည်းပါးပါသည်။ ကနလးသူငယ်အေည်းစုမှာ မုိးတွင်း 

ကာလများ တင်ွရာသီတပ်ုနကွးနရာဂါမဖစ်ပွားနလ့ရိှဖပီး သက်ကကီးရွယ်အိုများအနေမဖင့် နသွးတိုး နရာဂါ၊ 

ရာသတီုပ်နကွးနရာဂါများ မဖစ်ပွားနလ့ရိှပါသည်။နကျးရွာ၌ ပတဝ်ေ်းကျင် နလနကာင်း 

နလသေ့်ရရိှမြေင်း၊ သေ့်ရှင်းလတ်ဆက်နသာဟင်းသီးဟင်းရွက်များရရှိမြေင်းန ကာင့် အာဟာရြေျ ို ့တဲမ့ှု 

မရိှသမဖင့် နကျးရွာသူ/ သားများအားလုံး ကျေ်းမာနရး အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ ကနလးသူငယ ်

များအတွက် လစဉ်ကျေ်းမာနရး ကာကွယ်နဆး တိုက်နကျွေး နသာ အစီအစဉမ်ျားကို ကျေ်းမာနရးဌာေမှ 



4 

နှစစ်ဉ် နဆာင်ရွက်နပးလျှက် ရိှသမဖင့် ကနလးသူငယ်များမှာလည်း ကျေ်းမာနရးနကာငး်မွေ်န ကာင်း 

နတွ့ရိှ ရပါသည်။  

(ေ) ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေငထ်ိန်းသြ်ိးခရး 

 နကျးရွာမှလယ်နမမများသည် နှစစ်ဉ်ပဲ၊စပါးများစိကု်ပျ ို းရာ၌ ဓါတနုဗေကွေ်နပါင်း ဓာတ်နမမ 

ဩဇာများ အသုံးမပုမြေငး်တို့န ကာင့် နမမဆလီွှာပျက်စီးမှုများ မဖစ်နပါ်မြေငး်န ကာင့် သီးနှံထွက်ရှိမှုမှာ 

အသင့် အတင့်သာရိှပါသည်။ အပင်မျ ို းစိတ်များအား တေ်ဖုိးထားမှုမရှိပဲ နှစစ်ဉ်နပါင်းမမတမ်ျား 

ရှင်းလင်းရာတင်ွ နရာပါကုေ်သမဖင့် အပင်မျ ို းစိတမ်ျား အလွေ်ရှားပါးသွားဖပီမဖစ်သည်။နကျးရွာမှ 

သဘာဝနမမဆီများ အစား ဓာတ်နမမဩဇာများ အလွေ်အကျွေသံုံးစွဲသည်ကိုနတွ့ရိှသမဖင့် သဘာဝ 

ပတဝ်ေ်းကျငလ်ိုက်ောမှု အားေည်း န ကာင်း သုံးသပ်မိပါသည်။ 

 (ဇ)  ျေား −  ြ ခရးရာ 

နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင်ရိှနသာ အမျ ို းသားများမှ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးကဏ္ဍများတွင်နဆာင်ရွက် 

နလ့ရိှဖပီး၊အမျ ို းသမီးများမှာအိမ်တွင်းမှုလုပ်ငေ်းများမဖစ်နသာထမင်းြေျက်၊နရြေပ်၊ကနလးထိေ်းမြေင်းစနသာ 

ကိစ္စရပ်များတင်ွ နဆာငရွ်က်မှုရိှန ကာင်း နတွ့ရိှရပါသည်။ အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းများ အနေမဖင့် 

အမျ ို းသားများနှင့်အမျ ို းသမီးများ တေ်းတအူြေွင့်နရးနပး၍နဆာင်ရွက် ကဖပီး၊ လုပ်အားြေ 

များနပးနြေျရာတွင် အမျ ို းသား အမျ ို းသမီး တေ်းတူရရိှပါသည်။ ပညာနရးကဏ္ဍများတွင် အမျ ို းသား 

နှင့်အမျ ို းသမီး တေ်းတအူြေွင့်အနရး ရိှပါသည်။  

၄။ ဦးစားခပးခောင်ရွ ်ြည့် ဖံွ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းြျေား 

 

စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ နဆာင်ရွက်မည့ဖ်ွံ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်း ဦးစားနပးအဆင့် 

၁ အနမြေြံေအနဆာက်အဦး  ကွေ်ကရစ်လမ်းနဆာင်ရွကမ်ြေင်း ၁ 

၂ အနမြေြံေအနဆာက်အဦး နမမထိေး်ေံရံနဆာင်ရွက်မြေင်း ၂ 

၃ အသက်နမွးဝမ်းန ကာငး် နရပိုက်လိုငး်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း ၃ 

၄ အသက်နမွးဝမ်းန ကာငး် ဆိုငက်ယ်မပငသ်ငတ်ေ်း ၄ 

၅ အသက်နမွးဝမ်းန ကာငး် စကန်ရတွငး်အားအငဂ်ျင်မှဆိုလာနမပာင်းမြေင်း ၅ 



 

 

ခနာ ်ေ ်တွ ဲ(၁) 

ဖံွ့မဖိုးခရးဗျေူဟာဇယား 

 

 

 

စဉ် ခပဿနာ အခ  ာင်းအရင်း အခခ အခနခ ာင်းြျေား 
အဟန့် 

အတား 
နည်းလြ်း 

ခောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ့ မဖိုးခရး 

လုပ်ငန်း 

၁ နကျးရွာသူ/သားများ 

သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းလမ်းမှာ 

မိုးတွင်းသွားလာ၍ 

မရမြေင်း 

နကျးရွာသူ/သားများ၊နကျာင်းသား/သူများသွား 

လာရလွယ်ကူမြေင်း 

အိမန်မြေေည်း 

မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နဆာင်ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

နကျးရွာတွင်း 

ကွေ်ကရစ်လမ်း 

ြေင်းမြေင်း 

၂ နကျးရွာသူ/သားများ 

နရစီးနရလာြေက်ြေဲမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းလမ်းမှာ 

မိုးတွင်းသွားလာ၍ 

မရမြေင်း 

နကျးရွာသူ/သားများ၊နကျာင်းသား/သူများသွား 

လာရလွယ်ကူမြေင်း 

အိမန်မြေေည်း 

မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နဆာင် ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

 

နမမထိေ်းေံရံ 

နဆာင်ရွက်မြေင်း 

၃ နကျးရွာသူ/သားများ 

နရြေပ်ရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သုံး 

နရေည်းမြေင်း 

နကျးရွာသူ/သားများ၊နကျာင်းသား/သူများ 

နရရရိှရေ်လွယ်ကူမြေင်း 

အိမန်မြေေည်း 

မြေင်း  

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နဆာင် ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

နရပိုကလုိ်င်း 

နဆာင်ရွက်မြေင်း 

၄ အမျ ို းသား/သမီးများဝင်နငွ

မရှိမြေင်း 

တစ်နိုင်တစ်ပိငု်အိမ် 

တွင်းမှုလုပ်ငေ်းနဆာင် 

ရွက်လုိမြေင်း 

အမျ ို းသားများသည်တစ်နိုင်တစ်ပိငု်လုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မ

ြင်းမဖင့်ဝင်နငွတိုး လာမြေင်း 

မိသားစုဝင်နငွရရှိမှု 

အားေည်းမြေင်း 

 

သက်နမွးသင်တေ်းများတက်နရာ

က်ဖပီးအိမတ်ွင်းမှုလုပ်ငေ်းများနဆာ

င်ရွက်မြေင်း 

သက်နမွးသင် 

တေ်းများ(ဆိုင်က

ယ်မပင်သင်တေ်း) 

၅ အရင်းအနှီးစိုက်ထုတ်ရေ် 

ြေက်ြေဲမြေင်း 

 

ဝင်နငွတုိးပွားနစလိမုြေင်း 

နကျးရွာသူ/သားများ ဝင်နငွတိုးပွားမြေင်း  

အိမန်မြေေည်းမြေင်း  

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နဆာင် ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

အင်ဂျင်မှဆုိလာ

နမပာင်းမြေင်း 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

ခနာ ်ေ ်တွ ဲ(၂) 

ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရး အခထာ ်အ ူခပု ဇယားြျေား 

(၁)   ခ ျေးရွာ  လူြှုစီးပွားခရး အခခ အခန 

( )  လူဦးခရနှင့် လူဦးခရေုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးခရနှင့် လူဦးခရေုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစခုပါငး် 

၁ နှစ ်နအာက် နို့စို့အရယွ် ၁၈ ၂၇ ၄၅ 

၁ နှစမှ် ၄ နှစ်  ၅နှစန်အာက်ကနလးငယ် ၃၀ ၃၈ ၆၈ 

၅ နှစမှ် ၉ နှစ်  မူလတေး်နကျာင်းသားအရယွ် ၃၀ ၄၂ ၇၂ 

၁၀ နှစမှ် ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၃၈ ၅၇ ၉၅ 

၁၅ နှစမှ် ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိင်ုသည့်အရွယ် ၁၅၄ ၂၀၁ ၃၅၅ 

၆၅ နှစန်ှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၁၂ ၁၃၈ ၂၅၀ 

စုစခုပါငး် ၃၈၂ ၅၀၃ ၈၈၅ 

စုစခုပါငး် အိြခ်ထာင်စု ၂၅၈ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ခအာ ်ေုိသည်ြှာခြွး င်းစြအှသ ်(၁)နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ်(၁)နှစ်ခပည့်အရွယြှ်(၅)နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊ 

၅နှစ်ြှ၉နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ်(၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှအသ ်(၁၀)နှစ်ြခပည့ြီ်အရွယ၊် 

၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ်(၁၀)နှစ်ခပည့်သည်ြှအသ ်(၁၅)နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ၊် 

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ်(၁၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှအသ ်(၆၅)နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ၊် 

အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ေ်ိုသည်ြှာအသ ်(၆၅)နှစ်ခပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထ ်အသ ်က ီးသည့အ်ရွယ်

ြျေား ိုေုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ အိမန်ထာငစ်ုစုနပါင်း(၂၅၈)စုရိှဖပီး လူဦးနရစစုုနပါင်း 

(၈၈၅)ဦးနေထိုင်လျက်ရိှရာကျား(၃၈၂)ဦးနင့်ှမ(၅၀၃)ဦးနေထုိင်လျက်ရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



 

 

 

( )အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

( -၁)လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင် ့ဝင်ခငွရလုပင်န်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လပုင်န်းြျေား 

အဓိ  အလပု်အ ိုင် အဓိ ဝင်ခငွရ

လပုင်န်းြဟုတ်

ခသာအခ ားဝင်

ခငွရလုပင်န်းအခ

ြစ်လုပ် ိင်ုသူ 

(ဦးခရ) 

ရပတ်ညန်ိုင်ြှု 

(ြတှ် ျေ ် ိုခသ ျောစွာ 

ဖတ်မပးီြနှ်ရာတစ် ု ိုသာ

ခရွးရန်။) 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ြသိားစု 

ဝင် 

လပုအ်ား 

စို ်ပျေ ို းစီးပာွး လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း ၁၂၆ ၂၅၂  မမင့် လတ်  ✓ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
၉၉ ၁၉၈  မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၂ 

တရိစ္ဆာန် ခြွးခြူခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း  ၁၄၉ ၂၉၈ - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
၃၂ ၆၄ - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ခရ ျေ ို /ခရငန်ငါး/ပုစွန် စခသာ ခရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းခ င်း၊ခြးွခြူခ င်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပင်ေ်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ အခ ားဝင်ခငရွလုပင်န်းြျေား 

၅ 

သတ္ုတ တူးခဖာ်ခရး၊ ခ ျော ်ထုတလ်ုပခ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်ခ င်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လပုင်န်းြျေား 

အဓိ  အလပု်အ ိုင် အဓိ ဝင်ခငွရ

လပုင်န်းြဟုတ်

ခသာအခ ားဝင်

ခငွရလုပင်န်းအခ

ြစ်လုပ် ိင်ုသူ 

(ဦးခရ) 

ရပတ်ညန်ိုင်ြှု 

(ြတှ် ျေ ် ိုခသ ျောစွာ 

ဖတ်မပးီြနှ်ရာတစ် ု ိုသာ

ခရွးရန်။) 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ြသိားစု 

ဝင် 

လပုအ်ား 

ဝေ်ထမး် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ခငွ့ နှင့် ခရခပးခဝခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ 

ခော ်လုပ်ခရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း  - - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
  - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည် ံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေားခပင်ေင်ခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေငပ်ညာရှင်ြျေား (ေပံင်၊ အလှခပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းခပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ား ခရာင်းဝယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားခသာ ်ေုိင် လုပင်န်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိခောင်ခရး၊ သိုခလှာင်ခရးနှင့် ေ ်သွယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လပုင်န်းြျေား 

အဓိ  အလပု်အ ိုင် အဓိ ဝင်ခငွရ

လပုင်န်းြဟုတ်

ခသာအခ ားဝင်

ခငွရလုပင်န်းအခ

ြစ်လုပ် ိင်ုသူ 

(ဦးခရ) 

ရပတ်ညန်ိုင်ြှု 

(ြတှ် ျေ ် ိုခသ ျောစွာ 

ဖတ်မပးီြနှ်ရာတစ် ု ိုသာ

ခရွးရန်။) 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ြသိားစု 

ဝင် 

လပုအ်ား 

၁၄ 

ခငခွ ျေး ဝနခ်ောင်ြှု လုပင်န်း (ဘဏ် နှင့် ခငွခ ျေးခ င်း အပါအဝင် ခငခွ  းဝန်ခောင်ြှု 

လုပင်န်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် ✓လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၁၅ 

အိြခ် ံခခြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ခရာင်းဝယ် ငှားရြ်းခ င်းနှင့် ေ ်စပ်ခသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ခောင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ ်ျေုပ်ခရး၊ ာ ွယ်ခရးနှင့်ခဘး င်းလံုခ ုံခရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - 

မမင့် လတ် ေိမ့်  

 

 

၁၈ 

 ျေန်းြာခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

လူြှုခရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အိြြ်ျေားတွင် အငှားလို ်လုပသူ်ြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြခဖာ်ခပနိုင်ခသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - 
 

အလုပ်သမား/ကျပေ်း   - 



 

 

စဉ် လပုင်န်းြျေား 

အဓိ  အလပု်အ ိုင် အဓိ ဝင်ခငွရ

လပုင်န်းြဟုတ်

ခသာအခ ားဝင်

ခငွရလုပင်န်းအခ

ြစ်လုပ် ိင်ုသူ 

(ဦးခရ) 

ရပတ်ညန်ိုင်ြှု 

(ြတှ် ျေ ် ိုခသ ျောစွာ 

ဖတ်မပးီြနှ်ရာတစ် ု ိုသာ

ခရွးရန်။) 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ြသိားစု 

ဝင် 

လပုအ်ား 

/ရာသအီလိုက်အလုပ်

သမား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ုြ္ပဏြီျေားတင်ွလုပ် ိုင်သူြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - -  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမး် 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစနုပါင်း     

ရင်းခြစ် … (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုပစ်ု အုပ် ျေုပ်ခရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။    ။  နြေျာင်းေားနကျးရွာရိှ အိမန်ထာငစ်ု (၂၅၈)စုအေက်အိမ်နထာငစ်ု(၁၂၆)စု 

မှာကိုယ်ပုိင်လယ်ယာလုပင်ေ်းနှင့်နတာင်ယာ/ကုိင်းလုပ်ငေ်းများနဆာင်ရွက် ကဖပီး ကျေ်အိမန်ထာငစ်ုများ 

မှာ ကျပေ်းလုပင်ေ်းများ လုပက်ိုင် နဆာင်ရွက် ကန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။  

 ( -၂) လုပင်န်းနှင့် ျေား၊ြအလို ်အနည်းေုးံနှင့်အြျေားေုးံလုပ်အား နှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပင်န်းနှင့် ျေား၊ြအလို ်အနည်းေုံးနှင့်အြျေားေုးံလုပအ်ား နှုန်းထား 

စ

ဉ ်
အလုပ်အ ိုင် 

ခရတွ ်

ပုံ 

အြျေားေုံး ( ျေပ်) အနည်းေုံး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ 

ငါးလပုင်ေ်း 

(နရြေျ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းမြေင်း၊နမးွမမူမြေ

င်း) 

နေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်

လပုန်ရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ထတု်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား     

၅ ထတု်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေး်ရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ဆင်နရး 
နေ့စား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား     



 

 

စ

ဉ ်
အလုပ်အ ိုင် 

ခရတွ ်

ပုံ 

အြျေားေုံး ( ျေပ်) အနည်းေုံး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၉ 

ကျွေမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားနသာက်ဆိင်ုလပု်ငေ်း 
နေ့စား     

 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်(၁) လ စားအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ်ခဖင့်ရခသာအလုပ်သြားြျေား၏တစရ် ်ဝင်ခငွ = (တစ်နာရီဝင်ခငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။    ။  နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးကဏ္ဍ၌ လုပ်အားြေ 

တေ်းတူရရှိ ကဖပးီ နဆာက်လုပ်နရးလုပင်ေ်းတင်ွ လုပ်ငေ်းကျွေမ်းကျငမ်ှုအနပါ်မူတည်၍ ရရိှ ကန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စို ်ပျေ ို းနိုင်ခသာ ခခြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ခ ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းခခြ ပိုင်ေိုင်ြှု 

ခခြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ခခြေလီွှာအရည်အခသွး 

(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရွးရန်) 

လယ်နမမ ၁၁၀ နကာင်း            သင့် Ï✓      ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကိုင်း/ ကျွေေ်းနမမ  နကာင်း            သင့် ✓            ညံ့  

ဓေိနတာနမမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျကန်မမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

နမမလွတန်မမလပ်  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစခုပါငး် ၁၁၀  

 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း လယ်သြားအုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာခခြစီြံ န့် ွဲခရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ခ ျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ခရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။။ခခြလွတ်ခခြလပ်ေုိသည်ြှာယ င် သီးစား ံယူလုပ် ိုင်လာ ဲ့မပီးအခ  ာင်းအြျေ ို းြျေ ို းခ  

ာင့်စနွ့်လွတ်ထားသည့်သီးစား ံယူလုပ ်ိုင်သူြရိှခသာစို ်ပျေ ို းခရး (သ့ုိ) ခြွးခြူခရးလုပ် ိုင် 

နိုင်သည့်ခခြနှင့်နိုင်ငံခတာ် သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတသ်ည့်ခခြြျေား ိုေိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။။ နြေျာင်းေားနကျးရွာ၏လယ်ယာနမမပုိင်ဆုိင်မှုမှာ(၁၁၀)ဧကရိှ၍ စပါး၊ မတပဲ်များ 

စိုက်ပျ ို း ကဖပီး သီးနှံအထွက်နှုေ်းများ သင့်တင့်မှုရိှပါသည်။   



 

 

(ဂ-၂) ဓာတသ်တ္ုတ နှင့် အခ ားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တ္ုတ နှင့် အခ ားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေငတ်ွ

င်သဘာဝအတိုင်းခတွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရွးရန်) 

အသုးံ ျေနိုငြ်ှု 

(ြှန်ရာတစ် ု ို 

သာခရးွရန်) 

သတ္ုတ နှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံဇာ

တများ 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာက်မျက်စသ

ည်။) 

များ   သင့်  ေည်း     

မရိှ Ï 

လွယ် ြေက်  

အသုးံမမပုနိုင်ပါ  

နကျာက်၊သဲ၊နကျာကစ်ရစ် 

စသည်များ 

များ   သင့်   ေည်း     

မရိှ  Ï 

လွယ် ြေက်  

အသုးံမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ   သင့်  Ï  ေည်း   

မရိှ  

လွယ် ြေက် ၏အသုးံမမ

ြုနိုင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတမ်ျား 
များ   သင့်  ေည်း     

မရိှ  
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ခတာဦးစီးဌာန၊ အခထွခထွအုပ် ျေုပ်ခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာအေီးပတဝ်ေ်းကျငတ်ွင်တင်ွးထွက်သတ္ုတ များနှင့်အမြေား 

သဘာဝသယံဇာတပစ္စည်းများမရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအေင့် အခခ အခန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အခခ အခန 

အခ  ာငး်အရာ 

သတြှ်တစ်ံနှုန်း 

အေင် 

ခခပခသာ 

အိြခ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှခသာ 

အိြခ်ထာင်စု 

ြခခပလည်ခသာ 

အိြခ်ထာင်စု 

အလွန်ြခခပလည်

ခသာအိြခ်ထာင်စု 

နမမယာပုိင်ဆိုင်မှု ြျေား များ✓ များ ေည်း✓ 

အိမအ်နမြေအနေ နကာင်း✓ 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း✓ 
ညံ့✓ အလွေ်ညံ✓့ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်နသာပိုင်ဆိုင်မှု 
ေည်း မရိှ မရိှ မရိှ 

အဓိကစီးပွားနရး

လုပင်ေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမန်ထာင်စ ု ၄၈ ၁၅၃ ၃၃ ၂၄ 

 

 



 

 

ရင်းခြစ်… (၁) ခ ျေးရွာလုံး ျွတ်အစည်းအခဝးခပုလုပ်ခ င်း။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။  နြေျာင်းေားနကျးရွာရိှအိမန်ထာငစ်ု(၂၅၈)စုအေက်အဆင်နမပနသာ အိမ်နထာငစု် 

(၄၈)အိမန်ထာငစ်ု၊ အလယ်အလတ်ရိှနသာအိမ်နထာငစ်ု(၁၈၆)စု နှင့် မနမပလည်နသာအိမ်နထာငစ်ု 

(၂၄)စ ုရိှပါန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။  

(င)  ထိ ို ်လွယ်ြှု   

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ခ ျေးငှားခ င်းြရိှဘ ဲတစ်ခန့လျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြ်ခထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြခ်ထာင်စုခပါင်း၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 

အိြခ်ထာင်စု

အခရ 

အတွ ် 

ခခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ခခဖရှင်းနည်းတစ် ုစီအလို ်အိြ်

ခထာင်စုအခရအတ ွ်ြျေား ိုခဖာ်ခပရန်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                             =ရိှ 

လုပအ်ားြေကကိုယူ                = ရိှ 

၃လနှင့်၆လ ကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                             = ရိှ 

လုပအ်ားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၆၇ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                =၀ 

နြေျးယ ူ                              =၂၅ 

လုပအ်ားြေကကိုယူ                = ရိှ 

ရင်းခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြခ်ထာင်စုခပါင်း၏ ၃၀ 

ရာ ိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းခ ာ ်ယူခ င်း။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ ဝမ်းစာဖူလုံ မှုရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

အလွေ်မနမပလည်နသာအိမ်နထာငစ်ုများမှာ နြေျးငှားဖပီးဝမ်းစာဖူလုံနစရေ်နဆာင်ရွက်န ကာင်းနတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 

 

 

 

(င-၂)   ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလုိအပ်ခသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အခခ အခန 



 

 

ဇယား (၈)  ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်ခသာ အုပ်စုြျေား၏  အခခ အခန 

အခ  ာငး်အရာ  ျေား ြ ခပါငး် 

မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစန်ှင့်အထ

က ်
၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရာှက်မှုမရိှနသာမသေ်စမ်ွးသည့်ပုဂ္ဂိုလ်  ၀ ၀ 

 အိြခ်ထာင်စုအခရအတ ွ် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနဆာင် 

အိမန်ထာငစ်ု 
 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ 

တစ်ြေုလပအ်ိမန်ထာင်စု 
 

အမြေားနေသသ့ုိ ကာမမင့်စာွသာွးနရာက်နေထိုင်လုပ်ကိုင်နေသည့်

ဆင်းရဲသည့်အိမ်နထာငစ်ု 
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ (၆၄)နှစန်ှင့် အထက် 

သက်ကကီးရွယ်အိုများမရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(င-၃)  ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခခ အခန 

ဇယား (၉) ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခခ အခန 

 

စဉ် 
ထိ ို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 

(အခခ အခန) 
ထိ ို ်လွယ်ြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၂ 
သဘာဝရင်းမမစ်ရှားပါးမှု 

(နမမ၊စိကု်ပျ ို းနရ) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၃ နရကကီးမြေငး် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၄ မုိးနြေါင်မြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၆ မုေ်တုိင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၇ ငလျင် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၈ မီးနဘး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နမမ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊နမမဆလီွှာပျက်ယွင်းမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့် လတ် Ï      ေိမ့်် မရိှ  ✓ 

၁၃ တဘီီနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 



 

 

စဉ် 
ထိ ို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 

(အခခ အခန) 
ထိ ို ်လွယ်ြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁၅ မပည်တင်ွးပဋိပက္ခ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၆ တရိစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

၁၈ 
နဝးလံနြေါငသီ်/လမ်းပေ်း 

ဆက်သွယ်နရးြေက်ြေဲစသည် 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျးရွာတင်ွ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမြေင်း၊ နရကကီးမြေင်း၊ 

မုိးနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေငး်ရိှပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် နကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက နကျးရွာ၏ မည်သ့ုိနသာ အိမ်နထာငစ်ုများနှင့် 

အိမန်ထာငစ်ုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမန်ထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမန်ထာငစ်ု နအာက် - ေိမ့် 

အိမန်ထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမန်ထာငစ်ု - လတ ်

အိမန်ထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမန်ထာငစ်ု အထက် - မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။        ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ သစ်နတာများမပုေ်းတီးမြေင်းန ကာင့် အကျ ို း 

သက်နရာက်မှုအနေမဖင့် မုိးနြေါင်မြေင်းရံဖေ်ရံြေါမုိးရွာသွေ်းမှုများ၍ နရကကီးဖပီးစိုက်ြေင်းများ မရိှန ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု ံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ ် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ Ï✓  

၂ 
အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမန်ထာငစ် ု

မမင့် လတ်  Ï     ေိမ့််  မရိှ ✓  

၃ နမမယာမ့ဲ၊ဆင်းရဲသားနတာင်သူ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï ✓ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ်ဆုိးရွားစွာကျနရာက်နိင်ုနသာ

အိမန်ထာငစ်/ု ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာ 

နေသတွင်နေထိုင်သူ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï ✓ 

၅ မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့််  မရှိ  Ï ✓ 

၆ မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်နမြေများနသာနေရာ မမင့် လတ် ေိမ့််  မရိှ  Ï ✓ 



 

 

စဉ် ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု ံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

(Prone to accident)တင်ွနေထိုင်သူများ 

၇ 
မပည်တင်ွးနေရပ်စွေ့်ြေွာ 

နရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(IDP) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï ✓ 

၈ နမမေမ့်ိပိုင်းနေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓  

၉ ငါးကေ်ပုိင်ရှင်များ မမင့် လတ် ေိမ့််  မရိှ  Ï ✓ 

၁၀ လကလ်ုပလ်က်စားများ၊ကျပေ်းများ မမင့် လတ် ေိမ့််  Ï   မရိှ ✓  

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï ✓ 

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï ✓ 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင်နေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  Ï✓  

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ Ï 

၁၅ နဆးစဲွသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ Ï✓ 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နမြေရိှနသာသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ Ï✓ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍နစျးနရာင်းသူများ မမင့် လတ် Ï    ေိမ့်် မရိှ ✓  

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ Ï✓ 

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့််   မရိှ Ï✓ 

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ မမင့် လတ် ေိမ့််  မရိှ  Ï✓ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ နကျးရွာရိှ လူငယမ်ျား၊ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နထာငစ်ုများ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတင်ွ  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလား။ 

ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်နသာသူများမှာ ဆင်းရဲ၍ 

အလုပမ်လုပန်ိုင်နသာ အိမန်ထာငစ်ုမရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။  

(၂)နကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

(က)ဖွံ့ ဖဖို းနရးအဖွဲ့ အစည်းများ အနမြေအနေ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအနမြေမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် အဖွဲ့ အစည်း အြျေ ို းအစား(မှေ် အဖွဲ့ ဝင်ဦးခရ လုပင်န်းတာဝန် စွြ်းခောင်



 

 

အြည် ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရွးရေ်)  ျေား ြ ခပါငး် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိုင်သည်။) 

နိုင်ြှု(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကိုသ

ာနရွးရေ်) 

၁ 
မီးလင်းနရး 

နကာ်မတီ 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၉ - ၇ 

ပညာနရး    နငွန ကး  Ï  

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး သာနရး၊ 

ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး ✓ 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း ✓ 

Ïသင့်  

ညံ့  

၂ 
VDP 

နကာ်မတီ 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရး နငွန ကး Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး သာနရး၊ 

ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး ✓ 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း Ï 

သင့် ✓ 

ညံ့  

၃ 
မမစိမ်းနရာငန်

ော်မတီ 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာနရး နငွန ကး Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး သာနရး၊ 

ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး ✓ 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း Ï 

သင့် ✓ 

ညံ့  

၄ 
ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့  

အစည်း 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၅ - ၅ 

ပညာနရး နငွန ကး Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး သာနရး၊ 

ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး ✓ 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း Ï 

သင့် ✓ 

ညံ့  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပစ်ုအမျ ို းအစား 

(၁)စီးပွားနရးအနမြေြေံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့  စသည့်။  

(၂)လူမှုနရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယအ်ဖွဲ့ ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာငး်ေားနကျးရွာတွင် ရပ်မိရပ်ဖများသည် အုပ်ြေျုပ်နရးအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

ပူးနပါင်း၍ကျေ်းမာနရးနှင့်နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပူးနပါင်းပါဝင်လုပ်နဆာင် ကပါသည်။ 

( -၂)ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခောင်ရွ ်ခနခသာခပင်ပအဖွဲ့ အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခောင်ရွ ်ခနခသာခပင်ပအဖွဲ့ အစည်းြျေား 



 

 

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစည်းအြျေ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

ြျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ ်ုနှင့်အထ ် 

ခရးွနိုင်သည်) 

၁ 

နကျးလက်နေသဖံွ့ 

ဖဖိုးတုိးတက်နရး 

ဦးစးီဌာေ 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး Ï   နငွန ကး   Ï✓ 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး ✓ 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  Ï 

၂ 
မမေ်မာ့လယ်ယာ 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ် 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး   Ï✓   

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး Ï✓ 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

၃ 
သမဝါယမဦးစီးဌာ

ေ 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး Ï    နငွန ကး  Ï✓ 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး ✓  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာခရးနှင့်ပတ်သ ်ခသာအဖွဲ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစ ူးလ် 

ခဖာင်ခေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်ခသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တင်ွး/ခပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူြှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပံုခငွခဖင့်ခောင်ရွ ်ခသာ ဖံွ့မဖိုးခရး အဖွဲ့ အစည်းြျေား (ဥပြာ-

 ုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊  ြ္ဘာဘ့ဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးခရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ် ု၏ ရန်ပံုခငွခဖင့် ဖွဲ့စည်းထားခသာ ဖံွ့မဖိုးခရး အဖွဲ့ အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တင်ွး/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့ အစည်းြျေား 

နိုင်ငံခတာ်ြှ ခေသအ ျေ ို း၊ ခပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိခရာ ်စွာထြ်းခောင်နိုင်ခစရန်အလို့ငှာ ဥပခေ၊ 

နည်းဥပခေ၊ လြ်းညွှန် ျေ ်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းခပးထားခနခသာ အဖွဲ့ အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့ြျေား 

(ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ခ ျေးလ ်ခေသဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ခရး ဦးစီးဌာန၏ 



 

 

ခြစိြ်းခရာင်  စသည်) တို့ ို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းခဖာ်ခပခ င်း ြခပုပါရန်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာအတွင်း နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ၊ ပညာနရး၊ 

ကျေ်းမာနရး လုပင်ေ်းများနှင့် စိုက်ပျ ို းနရးလုပင်ေ်းများအတွက် နကျးလက်နေသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် 

နရးဦးစးီ ဌာေ၊ မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်၊ လျှပ်စစ်ဓါတအ်ားမဖေ့်မဖူးနရးလုပ်ငေ်း၊ 

သမဝါယမဦးစီးဌေ၊ အနထွနထွအုပ်ြေျုပ်နရးဦးစးီဌာေစသည့် အဖွဲ့ အစည်းများက 

နဆာင်ရွက်နပးလျက်ရိှပါန ကာငး် နလ့လာ နတွ့ရိှရပါသည်။  

( )      စီးပွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခခ အခန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ခရး 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို းခခြပုိင်ေုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ခ ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းခခြ ပိုင်ေိုင်ြှု၊ ခခြယာပုိင်ေုိင်သည့် အိြ်ခထာင်စု 

စ

ဉ ်

ခခြပုိင်ေိုင်ြှုအရွယ်

အစား 

အိြခ်ထာင်စု 

အခရအတွ ် 

ဖံွ့မဖိုးခရးအခြင် 

သတြှ်တ ်ျေ ် 

၁ နမမယာမ့ဲ ၇၅ နမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၉၈ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧက ကား 
၄၁ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၄ နတာင်သူကကီး 

ခ ျေးရွာရိှအိြ်ခထာင် 

စုစစုုခပါင်း 
၂၅၈  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုပစ်ု အုပ် ျေုပ်ခရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွနမမယာမ့ဲအိမန်ထာင်စုအနရအတွက်များမပားန ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။  

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ခရအရင်းအခြစ်ြျေားြ ှခရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ခ ျေးရွာ၏ ခရအရင်းအခြစ်နှင့် ခရသွင်းဧရယိာ 

စ

ဉ ်
အရင်းအခြစ် 

ခရခသာ

 (်ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး/ 

ရာသီအလို ်(မှေ်ရာတစ်ြေုကို

သာနရွးရေ်) 

လုံခလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 



 

 

စ

ဉ ်
အရင်းအခြစ် 

ခရခသာ

 (်ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး/ 

ရာသီအလို ်(မှေ်ရာတစ်ြေုကို

သာနရွးရေ်) 

လုံခလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

၁ ဆည ်  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၂ နရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၄ နရသွင်းနမမာငး်  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက် ✓ 

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ ✓ 

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစတိင်ွး ၃၄ 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး ✓ 

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ ✓ 

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၆ 
လကင်င် 

နရတွင်း 
၁၁ 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး ✓ 

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

၈ နြေျာင်းနရ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) 

ေည်ခခြာင်းဦးစီးဌာန၊စို ်ပျေ ို းခရးဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။ ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွစိုက်ပျ ို းနရးလုပင်ေ်းများအတွက် အဝီစိတင်ွး၊ လက်ငင် 

နရတွင်းများမှ တစ်နှစ်ပတလ်ုံးနရလုံနလာက် စွာရရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 



 

 

 

(၃)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု 

ခပါင်း 

စိ ်ု 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို းသည့် ာ

လ 

သွင်းအားစုလို 

အပ် ျေ ် 

(ြှနရ်ာတစ် ု ုိ

သာခရးွရန်) 

အခြတ ်

ရရိှနိုင်ြှု(ြှနရ်ာတစ် ု

 ုိသာခရးွရန်) 

ယူနစ် 
အနည်

းေုံး 

အြျော

းေုံး 
ပျှြ်းြျှ ြှ ထ ိ

  

မုိး 

စပါး 
၁၁၀ တင်း ၄၀ ၆၀ ၇၀ ဇေွ် 

နအာ

က်တုိ

ဘာ 

မမင့် ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မမင့် ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မတပဲ် ၁၁၀ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၀ 
ဇေ်ေ

ဝါရီ 
ဧဖပီ 

မမင့် ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မမင့် ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ့်  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာင်းေားနကျးရွာ၌ မုိးရာသီတွင် မုိးစပါးကို စိုက်ပျ ို း ကဖပီး နဆာင်းရာသီ 

တင်ွနမမပဲကို အများဆံုးစိုက်ပျ ို း ကပါသည်။သီးနှံအထွက်နှုေ်းများမှာ အသင့်အတင့် အနေအထား 

ထွက်ရိှပါန ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ခ ျေးရွာ၏ စိ ု်ပျေ ို းခရးသံုး  ိရိယာြျေား ပိုင်ေုိင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေငး်

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ိုင်ခနခသာ 

ခတာင်သူအခရအတွ ် 

ထွေ်စက် ၃    

လကတ်ေွ်းထွေ်စက်     

အနစ့ြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှ့စက် ၅    

ရိတ်သိမ်းစက်     

န ြေနလ့ှစက်     

နရစပ်ုစက် ၁၄    

နမြေေင်းနရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။    နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင်လယ်ယာသံုးပစ္စည်းများ ကိုယ်ပိုင်မရိှနသာန ကာင့် 

ငှားရမး်လုပက်ိုင်ရန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

 

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရွးရန။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ို ျေတိေ် ်စစ်

ခေးမပီးြခှခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ် 

ြျေားရှပိါ  “ြခခဖေိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန။်) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတ ု

အနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာငး်  

သင့်တင့်မျှတ  Ï ✓               မနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာနမမအသုးံြေျနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာငး်  

သင့်တင့်မျှတ Ï ✓                 မနမဖဆိုပါ   

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရိှ  Ï  ✓           မနမဖဆုိပါ  

နြေျးနငနွှင့်နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်  ✓             ရသည် မနမဖဆုိပါ  Ï 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရှိနိင်ုမှု 
မျ ို းနကာငး်မျ ို းသေ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï 

သီးနှံမျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ✓         မနမဖဆုိပါ  

သဘာဝနမမနဆးွ / 

နအာ်ဂေဲစ်နမမ သဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲ

ေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ✓        ဝယယ်ူရနိုင်သည် Ï 

မနမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတန်ဆး၊ဓာတန်မမ သဇာနှ

င့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရနိုင်သည် ✓       ဝယယ်ူရနိုင်သည် Ï 

မနမဖဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနမဖဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပုိင်းဆိုင်ရာဝ

ေ်နဆာင်မှုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï        ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနမဖဆုိပါ ✓ 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်

သည် Ï 

သီးနှံများကိုနရာငး်ြေျနိုင်သည် ✓               မနမဖဆုိပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ သီးနှံအထွက်တုိးနစရေ် သင့်တင့်မျှတနသာ 

သဘာဝရာသဦတရိှုဖပီး သီးနှံထွက်ကုေ်များအား နေးကွက်သို့ လွယ်ကူစွာ နရာင်းြေျနိုင်မှုရိှပါန ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်ခပဿနာနှင့်အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်ခပဿနာနှင့်အ  ်အ ဲြျေား 



 

 

ခပဿနာနှင့်အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းေုံးတစ ်ုနှင့်အထ ်ခရးွနိုင်သည်။ဇယား၁၇

နှင့်၁၈ ို ျေတိ်ေ ်စစ်ခေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်

ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ်ြျေားရှပိါ  “ြခခဖေိုပါ” 

ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန။်) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတအုနေအထား 
နမမဆီ သဇာမနကာငး် ရာသဦတမုမှေ်  

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမအသုးံြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည်  

ပလပ်နမမများရိှသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည်        မနမဖဆိုပါ ✓ 

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်    လုံးဝမရ Ï   မနမဖဆုိပါ  

နြေျးနငနွှင့်နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်    လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်     လံုးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သဘာဝနမမနဆးွ /နအာ်ဂေဲစ်နမမ သဇာ 

နှင့် အမြေားနအာ်ဂေဲစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ဓာတုပုိးသတန်ဆး၊ဓာတန်မမ သဇာနှင့်အ

မြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

လုပသ်ားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာငမ်ှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  

သီးနှံများကိုနရာငး်ြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ  

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ  

အေည်းငယ်                  မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ရင်းခြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှုများလည်းစိုက်ပျ ို းြေျေိ်အမှီရရှိ 

နသာ်လည်းလုံနလာက်မှုမရိှပါ။သီးနှံမျ ို းနကာငး်မျ ို းသေ့်များလွယ်ကူစွာလုံနလာက်စွာရရိှဖပီးဓာတပုိုးသ

တန်ဆး နှင့် ဓာတ်နမမဩဇာဝယ်ယူနုိင်နသာ်လည်းနေးနှုေ်းကကီးမမင့်မှုန ကာင့်လုိသနလာက်ဝယ်ယူသံုးစဲွနုိင် 

နသာ်လည်း အြေက်အြေဲရိှပါသည်။ 



 

 

( -၂)   ခြးွခြူခရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ခြးွခြူခရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ခောင်ရွ ်ြှုအခခ အခန  

ဇယား (၁၉) ခြးွခြူခရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ခောင်ရွ ်ြှု အခခ အခန 

ခြးွခြူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ခြးွခြူခရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ ်ိုင်

ခနခသာအိြခ်ထာင်စု 
ခ ာင်ခရ 

ခြးွခြူခရး 

နွား ၁၀ ၅၀ 

နိုစ့ားနွား - - 

ကျဲွေ - - 

မမင်း - - 

မမည်း - - 

လား - - 

ဆတိ် - - 

သုိး - - 

ဝက် - - 

 ကက ် ၅၀ ၉၉၀ 

ဘ ဲ ၈ ၁၇၅ 

နွားနောက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် - - 

ပုဇွေ်ကေ် - - 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း - - 

နရြေျ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ အများအားမဖင့် နွား၊ ကက်၊ဘမဲျား နမွးမမူ 

 ကန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(၂) ခြးွခြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ခစရန်အတွ ်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ခြးွခြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ခစရနအ်တွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 



 

 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရးွရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတိေ် ်စစ်ခ

ေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ်ြျေားရှိပါ  

“ြခခဖေိုပါ” ဟူခသာအ  ွ် ိုခရးွရန်။) 

ခြးွခြူခရး 

စားကျကန်မမ နပါများ အသင့်အတင့် Ï                       မနမဖဆိုပါ ✓ 

နရရရိှမှု အလုံအနလာက်ရနိုင်      အသင့်အတင့်ရနိုင်  Ï ✓                   မနမဖဆုိပါ  

မျ ို းတရိစ္ဆာေ် 

လကလ်ှမး်မီမှု 

မျ ို းနကာငး်တရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် ✓ 

မျ ို းနကာငး်တရိစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်   Ï             မနမဖဆုိပါ  

နြေျးနင ွ
နြေျးနငလွွယ်ကူစွာရနိုင် ✓နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် Ï                                          

မနမဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊ 

နဆးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ✓ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï                                  မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်နဆာငမ်ှုနှင့်ေည်း

ပညာပံ့ပုိးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖဆုိပါ  Ï      

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည် ✓ 

ထုတ်ကုေ်များကိုနရာငး်ြေျနိုင်သည် Ï                              မနမဖဆိုပါ  

အိမခ်ြေဝံင်းအတွင်းနမမ

နေရာလုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရိှသည်  

အသင့်အတင့်ရိှသည် Ï✓                             မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် 

နရနမမအနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  

သင့်တင့်မျှတ မနမဖဆုိပါ ✓ 

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လကလ်ှမး်မီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယရူရှိနိုင်သည်  

ဝယယ်ူရနိုင်သည် မနမဖဆုိပါ ✓ 

နြေျးနင ွ
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရိှနိုင်သည်  

နြေျးနငရွနိုင်သည် မနမဖဆုိပါ ✓ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်

းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖဆုိပါ ✓ 

ေည်းပညာအကူအညီ

နှင့်ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ မနမဖဆုိပါ ✓ 

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်များကိုနရာငး်ြေျနိုင်သည်                            မနမဖဆိုပါ ✓ 



 

 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရးွရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတိေ် ်စစ်ခ

ေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ်ြျေားရှိပါ  

“ြခခဖေိုပါ” ဟူခသာအ  ွ် ိုခရးွရန်။) 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်       မနမဖဆုိပါ ✓ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွနမွးမမူနရးနြေျးနငနွှင့်တရိစ္ဆာေ် မျ ို းနကာငး်မျ ို းသေ့်များ 

သွင်းအားစုအစားအစာတို့ကို ပံ့ပုိးနပးပါက ပိမုို နမွးမမူနိုင်မည်မဖစ်န ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ခြွးခြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ခစရနအ်တွ ် ခပဿနာနှင့် စိနခ် ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ခြးွခြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ခစရနအ်တွ ် ခပဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှင့်အ 

 ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(အနည်းေုံးတစ ်ုနှင့်အထ ်ခရးွနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတိ်

ေ ်စစ်ခေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြခခဖေိုပါ” ဟူခသာအ  ွ် ိုခရွးရန်။) 

ခြးွခြူခရး 

စားကျကန်မမ စားကျကန်မမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလုံးဝမရှိပါ ✓         မနမဖဆုိပါ Ï 

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်                 နရလုံးဝမရှိပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

မျ ို းတရိစ္ဆာေ်လက်

လှမး်မီမှု 

မျ ို းနကာငး်တရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရနိုင်ပါ  

မျ ို းနကာငး်တရိစ္ဆာေ်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

နြေျးနင ွ နြေျးနငလွွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါ  

နြေျးနငလွုံးဝမရပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊

နဆးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

ဝေ်နဆာငမ်ှုနှင့် 

ေည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများမရပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

ထုတ်ကုေ်နရာငး် 

ဝယမ်ှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ

ထုတ်ကုေ်များကိုမနရာငး်ြေျနိုင်ပါ မနမဖဆုိပါ  Ï 

အိမခ်ြေံဝင်းအတွင်း 

နမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရိှပါ လုံးဝမရှိပါ မနမဖဆုိပါ  Ï✓ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပဇုွေ်နမွးမမူရေ် နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 



 

 

ခပဿနာနှင့်အ 

 ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(အနည်းေုံးတစ ်ုနှင့်အထ ်ခရးွနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတိ်

ေ ်စစ်ခေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေခသာအ ျေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြခခဖေိုပါ” ဟူခသာအ  ွ် ိုခရွးရန်။) 

နရနမမအနေအထား 

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါ

က်လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရပါ  

လုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 

နြေျးနင ွ
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရပါ  

လုံးဝနြေျးနငွမရပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 

သွင်းအားစုလက်

လှမး်မီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 

ေည်းပညာအကူအညီ

နှင့်ေညး်လမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများမရပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 

ထုတ်ကုေ်နရာငး် 

ဝယမ်ှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  

ထုတ်ကုေ်များကိုလုံးဝမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆုိပါ ✓ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မနမဖဆုိပါ  

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ခြးွ/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ  ကက်နှင့်ဘဲကိုသာတစ်နုိင်တစ်ပုိင် နမွးမမူ ကဖပီး 

နမွးမမူနရးတိုးတက်နစရေ်အတွက် ေည်းပညာနှင့်နြေျးနငမွျားရရိှပါက စီးပွားမဖစ်နမးွမမူမည့်သူများမပား 

န ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

( -၃)  စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ စီးပွားခရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ  အသ ်ခြွးလုပ်ငန်းြျေားအတ ွ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ အသ ်ခြွးလုပ်ငန်းြျေားအတ ွ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရးွရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ို

 ျေတိေ် ်စစ်ခေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေခသာအ ျေ ်ြျေားရှိပါ  “ြခခဖေိုပါ” 

ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန။်) 

လုပသ်ားအငအ်ားရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် Ï ✓           မနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တန်သာအမြေားနေသထွက်ကုေ ်

များကိုနရာငး်ြေျရေ်နစျးကွက 

ရိှ်မြေင်း 

နစျးကွက်နကာငး်ရိှသည် ✓  နစျးကွက်အသင့်အတင့်

မနမဖဆုိပါ  Ï 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ နစျးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည်  



 

 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရှင်းလင်း ျေ ်(ြှန်ရာတစ် ု ိုသာခရးွရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ို

 ျေတိေ် ်စစ်ခေးမပးီြှခခဖေိုရန်။ခခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေခသာအ ျေ ်ြျေားရှိပါ  “ြခခဖေိုပါ” 

ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန။်) 

အသိအမမင်ရှိမြေငး် အသင့်အတင့်ေားလည်သည် Ï✓                    မနမဖဆုိပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေ

အနေ 
နကာင်း သင့် Ï ✓                   မနမဖဆုိပါ  

ကုေ် ကမ်းရရှိနိင်ုမြေင်း နပါများ သင့် ✓                    မနမဖဆုိပါ  Ï 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိင်ုမြေင်း နကာင်း ✓                      သင့် Ï                  မနမဖဆုိပါ  

နြေျးနငရွရိှနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရိှနိုင်သည်  

နြေျးနငရွနိုင်သည် ✓ Ï                                မနမဖဆုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်း 

ပညာဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အ

လတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရရှမိြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖဆုိပါ  Ï 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်

နသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသက်နမွးဝမ်း

နကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာတစ်ြေုြေု

ကိုတတန်မမာက်မြေင်း 

ကျွေမ်းကျငစ်ွာတတ်နမမာက်သည်  

အသင့်အတင့် Ï ✓                                        မနမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် ✓   Ï              မနမဖဆုိပါ  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ ်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယအ်ုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာရိှအိမ်နထာငစ်ုများသည် စိုက်ပျ ို းနရးလုပင်ေ်းများတွင် 

အငှားလုပသ်ားများအမဖစ်နဆာင်ရွက် ကန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) စုိ ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ အသ ်ခြးွလုပ်ငန်းြျေားအတွ ် ခပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာ အသ ်ခြွးလုပ်ငန်းြျေားအတ ွ် ခပဿနာနှင့် အ  ် 

အ ဲြျေား 

ခပဿနာနှင့်အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရင်ှးလင်း ျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိငု်သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာ

အြေျက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပသ်ားအငအ်ားရရိှနိုင်မှု ရှားပါး Ï       လုံးဝမရှိ မနမဖဆုိပါ ✓ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တန်သာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျာ

နစျးကွက်မနကာငး် ✓             နစျးကွက်မရိှ  

မနမဖဆုိပါ Ï 



 

 

ခပဿနာနှင့်အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ခပ ျေ ်/ 

ရင်ှးလင်း ျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိငု်သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာ

အြေျက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

းကုိနရာငး်ြေျရေ်နစျးကွက်ရိှမြေင်း 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေငး် 

နစျးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည်  

လုံးဝေားမလည် မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 

အနမြေအနေ 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

ကုေ် ကမ်းရရှိနိင်ုမြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှုေည်းသည် ✓ 

ကုေ် ကမ်းမရှိပါ မနမဖဆုိပါ Ï 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိင်ုမြေင်း ပံုမှေ်မရပါ Ï✓          လုံးဝမရပါ မနမဖဆုိပါ  

နြေျးနငရွရိှနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရရိှပါ Ï 

နြေျးနငမွရပါ ✓                                        မနမဖဆုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်း 

ပညာဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလ

တစ်ားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု

ဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ ✓   

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာငမ်ှုများလုံးဝမရပါ မနမဖဆုိပါ Ï 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ် 

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာတစ်

ြေုြေုကိုတတန်မမာက်မြေင်း 

ကျွေမ်းကျငစ်ွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရိှ Ï✓ 

လုံးဝမတတ်                             မနမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း Ï✓ 

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရိှ              မနမဖဆုိပါ  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ ်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယအ်ုပစ်ု။ 

 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။  နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ စိုက်ပျ ို းနရးမဟုတန်သာ အသက်နမွး 

လုပင်ေ်းများအတွက် အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်နသာ ပညာရပ်တစ်ြေုြေု ကျွေမ်းကျငမ်ှု 

အားေည်းနသာ အြေက်အြဲေရိှပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ခရွ့ှေ ခခပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ခရွ့ှေ ခခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ခပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ခရွှေ့ခခပာင်းသာွးလာြှု ခဖစ်ခပါ်လာပံု၊ ပုစံံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

 



 

 

# ပုံစံ 

အိြ်ခထာ

င်စုအခရ

အတွ ် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လဦူးခရ 

 ျေား ြ ခပါငး်  ျေား ြ ခပါငး်  ျေား ြ ခပါငး် 

၁ 

“ခရွှေ့ခခပာင်းသွား 

လာနေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆုံးရှ

ိနသာအိမ်နထာင်စု

နှင့်လူဦးနရ 

၁၃ ၂ ၈ ၁၀ ၄ ၁ ၅ ၆ ၉ 
 

၁၅ 

၂ 

ခ ျေးရွာခပင်ပသ့ုိခရွှေ့ခခပာင်းြှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် 
၂ ၈ ၁၀ ၄ ၁ ၅ ၆ ၉ 

 

၁၅ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်ခထာငစ်ုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - 

စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတ်ခသာဝင်ခငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ် ိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွ့ှေ နမပာငး်သွားလာသူ၏သနဘာ ဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့်မြေွဲမြေားဘဲ၊ ကာမမင့်ြေျေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အန ကာင်းအရင်းန ကာင့်

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမမူူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိင်ုငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တင်ွးတစ်ေယ်တ

စ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာငး်သွားလာနေထိုင်သူတုိင်းကို“ခရွ့ှေ ခခပာင်းသွားလာခနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွ့ှေ နမပာငး်အနမြေြေျနေရသူများသည်လည်း ဤဇယား 

တင်ွအကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နဆွမျ ို းများထံတင်ွြေိုလှုံရေ်၊မှီြေိုရေ်သွားနရာက်အနမြေြေျနေနသာ၊ကျေ်

းမာနရးအရအဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထိုင်နသာပဂု္ဂို လ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။နြေတ္တ

ပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊နြေတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှြေံယူနေသမူျားသည်ဤဇယားတင်ွအကျုံ

းမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရွှေ့နမပာငး်သွားလာနေထိုင်ြေဲ့နစကာမယူြေုလက်ရိှကာလတင်ွမူလဌာနေတွင်မပေ်လည်

အနမြေြေျနေထုိင်လျှက်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွား

နေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာတငွ်နရွ့ှေ နမပာင်းသွားလာသူမပည်တွင်း/ မပည်ပ(၁၅)ဦးရှ ိ

န ကာငး်နလ့လာ နတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ခရွ့ှေ ခခပာင်းသွားလာရခ င်း၏ အဓိ  အခ  ာငး်ရင်း 

ဇယား (၂၅) ခရွှေ့ခခပာင်းသာွးလာရခ င်း၏ အဓိ  အခ  ာင်းရင်း 



 

 

စ

ဉ ်
အခ  ာငး်ရင်း လူဦးခရ 

၁ ပုိမုိနကာငး်မွေ်နသာအလုပအ်ကိုင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ် ၁၅ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာအန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လုံခြေုံမှုမရိှသည့်အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အန ကာင်းအရင်းကိုနမဖဆိုထားမြေင်း/ နမဖဆုိလိုမြေင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းခြစ်…အိြခ်ထာင်စုစာရင်းခ ာ ်ယူြှု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာင်းေားနကျးရွာနရွ့နမပာင်းသွားလာသူများ၏ အဓိကအန ကာငး် အရာမှာ 

ပုိမုိနကာငး်မွေ်နသာအလုပအ်ကိုင်နှင့် ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ်မဖစ်န ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ခရွ့ှေ ခခပာင်းလုပ် ိုင်သူြျေားြ ှခပန်ပ့ုိခငွ 

ဇယား (၂၆)  ခရွှေ့ခခပာင်းလုပ် ိုင်သူြျေားြ ှခပန်ပ့ုိခငွ 

စ

ဉ ်
အခ  ာင်းအရာ 

အိြ်ခထာင်စုအခရအတွ ် 

စုစုခပါင်း ခြင့် လတ် နိြ့် 

၁ မပေ်ပ့ုိနငွကိမုှီြေိုနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက် ၁၃  ✓  

၂ 

မပေ်ပ့ုိနငွလမ်းန ကာင်းများ 

က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ ် ✓ 

ဂ။လကူကုံမဖင့်လွှဲပို့မြေင်း  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ု ခေးွခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။   နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ မပည်ပ/တင်ွသွားနရာက် လုပက်ိုင်သူ ကျား/မ 

(၁၅)ဦးရိှဖပီး ဝင်နငွရရှိနရးအတွက်အလုပလ်ုပရ်ေ် သွားနရာက်နေန ကာငး် နှင့် ဘဏ်မှတစ်ဆင့် မပေ်ပို့နငွ 

အား နပးပ့ုိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ုန်စည်နှင့် ဝန်ခောင်ြှုခစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ခောင်ြှု၊ ခစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြြီှု အခခ အခန 

ခစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးေုံးခစျေး 

(အနီးေုံးတစ် ု ိုသာ 

ခဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာ 

ခဖာ်ခပပါရန်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဝက်ပုတ်နေး ဝက်ပုတ်နေး  

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစပ်ဆံုးတစ်ြေုကိုြေေ့်

၀မှ၁မုိင်           ၁မှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မုိင် ✓ Ï   ၁၀မှ၁၅မုိင်  

၀မှ၁၀မုိင် ✓          ၁၁မှ၂၀မုိင်

၂၁မှ၃၀မုိင်          ၃၀မှ၅၀မုိင်  



 

 

ခစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးေုံးခစျေး 

(အနီးေုံးတစ် ု ိုသာ 

ခဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာ 

ခဖာ်ခပပါရန်) 

မှေ်းဖပီးနရွးြေျယ်ရေ်) ၁၅မုိင်အထက်  ၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက် Ï✓ 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင် 

နရးေည်းလမ်း 

နမြေလျင်                  စက်ဘီး ✓ 

ဆိုင်ကယ် Ï✓ 

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ✓Ï 

နလှ စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ✓ဆိုင်ကယ်

✓ 
ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား Ï      သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ✓    

နလှ                စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်

ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်

။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတအ်ထည် Ï 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ Ï 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှုစုံရနိုင် ✓ 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတအ်ထည် Ï 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ Ï 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှုစုံရနိုင် Ï✓ 

နစျးအနမြေြံေ 

အနဆာက်အဦ 
နကာင်း သင့် Ï ✓      ညံ့  နကာင်း သင့် Ï ✓       ညံ့  

ဝေ်နဆာငမ်ှု နကာင်း သင့် Ï✓       ညံ့  နကာင်း သင့် Ï✓       ညံ့  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတခ်သာဝင်ခငရွ 

လုပင်န်းြျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။ နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင်လက်လှမ်းမီှအေီးဆုံးနေးမှာဝက်ပုတ်ဖမို့မနေးမဖစ်ပါ 

သည်။ရွာမှ(၅)မိငု်ြေေ့်ကွာနဝးဖပီးဆိုင်ကယ၊်သံုးဘီးဆိုင်ကယ်နထာ်လာဂျမီျားမဖင့် နရာင်းဝယန်ဖာက်ကား 

နိုင်ပါသည်။ဖမို့နေးတင်ွကုေ်စိမ်း ကုေ်နမြောက်အိမသံု်းပစ္စည်း အဝတအ်ထည် နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ 

ပရိနဘာဂပစ္စည်းများနှင့် နဆးဝါးများလည်း ဝယ်ယရူရှိနိင်ုန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

(င) ခငခွ  းလ ်လှြ်းြြီှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ခငခွ  းလ ်လှြး်ြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 



 

 

ခ ျေးခငရွရိှနိုင်သ

ည့်ခနရာ 

ခငခွ  း 

ဝန်ခောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လည်ခပး

ေပ်ရြည့် ာ

လ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အခပါင် ံပစ္စ

ည်းလိုအပ်ြှု 

ခ ျေးခငရွ

ရန်အ  ်

အ ဲြျေား 

အစိုးရဘဏ်(မမေ်

မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုး

နရးဘဏ်/မမေ်မာ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျး

နငွ Ï 

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ ✓ 

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï✓ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂% ✓ 

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ✓ 

ရိှသည်  Ï 

မရိှပါ  

နကျးလက်နေသ 

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်  

နရးဦးစးီဌာေ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  Ï✓ 

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ ✓ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  Ï 

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂% Ï✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ

✓ 

ေည်း 

သည် ✓ 

ရိှသည်  

မရိှပါ  Ï 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကအနသးစ

ားနြေျးနငွဝေ်န

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

အဖွဲ့ အလိုက်နငွစု/ 

နငွနြေျးအစီအစဉ ်

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

နငွနြေျးနပးသူ 
ကာလတိုနြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတင်ွး  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

လိုအပ်သည်

✓ 

ေည်း 

သည် ✓ 



 

 

ခ ျေးခငရွရိှနိုင်သ

ည့်ခနရာ 

ခငခွ  း 

ဝန်ခောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လည်ခပး

ေပ်ရြည့် ာ

လ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အခပါင် ံပစ္စ

ည်းလိုအပ်ြှု 

ခ ျေးခငရွ

ရန်အ  ်

အ ဲြျေား 

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ ✓ 

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် ✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀% ✓ 

၁၀%  

ထက်  

မလိုအပ်ပါ  ရိှသည်  

မရိှပါ  

အနပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  Ï 

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  ✓ 

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် ✓ 

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  Ï 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ✓ 

ရိှသည်  Ï 

မရိှပါ  

မိတ်နဆွနှင့် 

နဆွမျ ို းများ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ ✓ 

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတင်ွး  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ ✓ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမ့ဲ  

၁မှ၂%

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ✓ 

ရိှသည်  

မရိှပါ  

 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို းခြးွခြူခရးြဟုတခ်သာဝင်ခငရွလုပင်န်း 

ြျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာခငွခ  းဝန်ခောင်ြှုခပးခသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။။ခြန်ြာ့စီးပွားခရးဘဏ်၏သတြှ်တ ်ျေ ်အရ ာလတိုခ ျေးခငွေုိသည်ြှာအနည်းေုံးတစ်ရ ်

ြှအြျေားေုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ခ ျေးခငွေုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ခ ျေးခငေွိုသည်ြှာ

၅နှစြှ်၁၀နှစ်အထိဟုသတြှ်တထ်ားပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ရှ်ည်  ာစွာခ ျေးခပးခသာ 

ျေးခငွြျေားရှိ ဲ့ခသာ ာလရညှ်ခ ျေးခငွတွင်သာထည့်သွင်းခပးရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။    နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နြေျးနငရွရိှနိုင်နသာနေရာဌာေများမှာ မမေ်မာ့လယ် 

ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်နှင့်မမစိမ်းနရာင်မှကာလရှည်နြေျးနငမွျားကိုရရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေငန်ှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်း ျေငန်ှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတဝ်န်း ျေငန်ှင့် သဘာဝရင်းခြစ် စီြံ န့် ွဲြှုအတွ ် လ ်ရိှအခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 



 

 

အခခ အခန အ  ်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရိှြှု 

(အ  ်အ ဲ “ရိှ” 

ဟုခခဖေိုထားပါ ခခဖေိုရန်။ “ြရိှ” 

ဟုခခဖေိုထားပါ ခခဖရန်ြလို။)) 

နမမဆီ သဇာအနမြေအနေ ရိှ Ï     မရိှ ✓ မမင့် လတ် Ï       ေိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရိှ Ï     မရိှ ✓ မမင့် လတ် Ï       ေိမ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါ 

ကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်မှု 
ရိှ Ï   မရိှ ✓ မမင့် လတ် ေိမ့်  Ï 

နရအရင်းအမမစ် ရိှ မရိှ Ï✓ မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ို းကွဲများ ရိှ မရိှ Ï✓ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတရိစ္ဆာေ်မျ ို းကွဲများ ရိှ မရိှ Ï✓ မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့် ပစပ်စ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရိှ မရိှ Ï✓ မမင့် လတ် ေိမ့်  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။      နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ စိုက်ပျ ို းနမမဩဇာအနမြေအနေမှာအသင့်အတင့် 

နကာင်းမွေ်ပါသည်။ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှုမရိှနသာန ကာင့်(မမင့်)အနေအထားရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(ေ)ပညာခရး 

(ေ-၁)ပညာခရးနှင့်စာတတခ်ခြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတခ်ခြာ ်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးခခြာ ်ြှု  ျေား ြ ခပါငး် 

စာမတတ်သူဦးနရ - - - 

မူလတေး်အဆင့်ရှိသူဦးနရ ၃၉ ၄၀ ၇၉ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ    

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးနရ    

ရင်းခြစ်  အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ ဤဇယား ို ခဖည့်သွင်းရာတင်ွ ခပည်ခထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံခတာ်အစိုးရ၊ ပညာခရး 

ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားခသာ အတန်းပညာ တ ်ခရာ ်မပီး/တ ်ခရာ ်ေသူဲြျေား ိုသာ 

ခဖည့် သွင်းရနခ်ဖစ်ပါသည်။  ခဖာ်ခပပါအ ျေ ်နှင့်  ို ်ညီ ျေင်းြရိှ ဲ့ခသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခ င်းြရှိဘဲ 

ခလ့လာ ခတွ့ရိှ ျေ ်တွင်သာ ြှတ် ျေ ်အခနခဖင့် ခဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးခခြာ ် 

ြှုေုိသည်ြှာ တစ်ဦး တစ်ခယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူခလ့လာ ဲ့ခသာ ခနာ ်ေုံးပညာခရးအေင့်/ 

အခခ အခန ုိ ေုိလိုပါသည်။  

ဥပြာ - ယ ု စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တင်ွ ပညာသင်  ားခန 



 

 

သည်ပါ “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးခရ”တင်ွလည်းခ ာင်းတတယိတန်း(Grade 3) တင်ွပညာ 

သင်  ားခနပါ (သို့ြဟုတ်) ခရးတတဖ်တ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းက ီးခ ျောင်းထွ ်) 

ရိှသည်ေို ပါ  “ြူလတနး် အေင့်ရိှသူဦးခရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ 

“ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ပညာခရး (ဘ -ခ ျောင်း)” ုိ ေည်းပူး ဲ့၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါ  

သ ်ေုိင်ရာအတနး်ပညာအေင့်အလို ် ထည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4)ခအာင်ခြင်မပီး 

အလယ်တန်းပညာေ ်လ ်သင်  ားခ င်း ြရိှပါ  “ြူလတနး် အေင့်ရိှသူဦးခရ” 

တင်ွသာထည့်သွင်းရပါြည်။အခခ  ံပညာြူလတန်းပညာ ို သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ် ို 

ခ ျော်လွန်မပီး ခဖစ်ခသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ပါ  “စာြတတ်သူဦးခရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာ၏ ပညာတက်နမမာက်မှု အနေမဖင့် စာမတက်သူဦးနရ 

မရိှပါန ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ေ-၂)    ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာခရးအေင့်အတန်း  ျေား ြ ခပါငး် 

မူလတေး် ၃၉ ၄၀ ၇၉ 

အလယ်တေ်း ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

အထက်တေ်း    

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်    

ရင်းခြစ်  (၁) ခ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယအ်ိြြှ်ူးြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ဤဇယား ို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ခထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံခတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာခရးဝန်က ီး ဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားခသာ စာသင်ခ ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်ခ ာလိပ်ြျေားတွင် 

ပညာတ ်ခရာ ်ခန သူြျေား ိုသာ ခဖည့်သွင်းရနခ်ဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းက ီးခ ျောင်း သင် 

ပညာ ခရး”  ို သင်ယူေည်းပူး ခနခသာ ခ ျောင်းသ/ူသားြျေား ို အခခ  ံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ် 

ထား ခသာ ပညာခရးစနစ/်အေင့် သတြှ်တ ်ျေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတခ်ဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။     နြေျာင်းေားနကျးရွာမှလက်ရိှပညာသင် ကားနေသူကျား(၆၅)ဦးနှင့်မ(၇၀)ဦး 

ရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ေ-၃) စာသင်ခ ျောင်းခောင်အခခ အခနနှင့်ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ခ ျောင်းခောင်အခခ အခနနှင့်ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

အခ  ာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျာင်းအဆင့် 
မူလတေး်  Ï  

မူလွေ် အလယ်တေ်း(

မူလတေး် မူလွေ်

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)

မူလတေး် မူလွေ်

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)



 

 

အခ  ာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

ြေွဲ) အလယ်တေ်း

အထက်တေ်း(ြေွဲ)   

အထက်တေ်း  

အလယ်တေ်း

အထက်တေ်း(ြေွဲ)  

အထက်တေ်း  

အလယ်တေ်း

အထက်တေ်း(ြေွဲ)  

အထက်တေ်း  

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး 

(မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်  Ï   

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မ၃ှမုိင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့နဆာင်န

ေးဝေန်ဆာင်မှု 

နမြေလျင်  Ï   

စက်ဘီး  Ï   

ဆိုင်ကယ်    ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏

စုစနုပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိ

ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

   

င။အမုိး၊ေံရံ၊အြေင်းအရ

ည်အနသွး 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  Ï   

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

စ။နကျာင်းသံုးပရိ 

နဘာဂလံုနလာက်မှု 

လုံနလာက်မှုရိှသည်

မလုံနလာက်ပါ  Ï   

လုံနလာက်မှုရိှသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရိှသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

ဆ။နကျာင်းအိမသ်ာ

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့်  Ï      

ညံ့ မရိှ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရိှ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရိှ  

စျ။နကျာင်းအာဟာရ

တိုက်နကျွေးမှု 

တိုက်နကျွေးမှုရိှသည်  Ï   

တိုက်နကျွေးမှုမရိှပါ ✓  

တိုက်နကျွေးမှုရိှသည်  

တိုက်နကျွေးမှုမရိှပါ  

တိုက်နကျွေးမှုရိှသည်  

တိုက်နကျွေးမှုမရိှပါ  

ဇ။နကျာင်းဆရာ/မဦး

နရ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၃ ၁၂ ၁၅       

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။          

ြှတ် ျေ ်။      ။ ခ ျေးရွာတွင် စာသင်ခ ျောင်းြရိှပါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ိုသာ ခခဖေိုရပါြည်။ 

စာသင်ခ ျောင်း၏ စုစုခပါငး်  ြ်း င်းဧရိယာ (စတရုန်းခပ = အလျေား ×အနံ) သည် စာသင် 

ခ ျောင်းတစခ် ျောင်းအတင်ွးရှ ိခ ျောင်းအခော ်အဦအားလံုး၏ စုစုခပါင်းဧရယိာ ို ေိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။   နြေျာင်းေားနကျးရွာမနှကျာင်းသား, နကျာင်းသူများသည် နြေျာင်းေားနကျးရွာ 

မူလတေ်းနကျာင်း သ့ုိ သွားနရာက် ပညာသင် ကားနေန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ေ-၄)  ပညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ခပဿနာြျေား 



 

 

အ  ်အ ဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်း ျေ ် 

နကျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံနလာက်         မလုံနလာက် Ï 

တပည့် - ဆရာအြေျ ို း ၄၀: ၁နအာက်  ၄၀: ၁အထက်  Ï 

မူလတေး်ပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရိှ ေည်း လတ်  Ï    များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ မရိှ  Ï 

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုံနလာက်     မလုံနလာက်  Ï 

ဆင်းရဲနသာမိသားစမုျားအတကွ်နကျာင်းစရိတမ်တတန်ိုင်မှု မမင့်              အသင့်အတင့်  Ï 

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမး်မီမှု မရိှ ေည်း  Ï 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် Ï          ညံ့  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။   ။ နြေျာင်းေားနကျးရွာမှ နကျာင်းသား,နကျာင်းသူများသည် နြေျာင်းေားနကျးရွာ 

မူလတေ်းနကျာင်းသို့သွားနရာက်ပညာသင် ကားနေန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ)    ျေန်းြာခရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစြ်ျေားခသာ ခရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်ြျေားခသာ ခရာဂါြျေား 

# ခရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ခဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရိှ Ï✓ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  Ï✓ မရိှ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာငး်ကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမှ်တဆင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ 
မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၆ တဘီီ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၇ ဆးီြေျ ို  မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  Ï✓ မရိှ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တဲမ့ှု မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

၁၁ အမြေားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရိှ ✓ 

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု (၂) ခ ျေးလ  ်ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။   ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွနကျးရွာသူနကျးရွာသားများ ကျေ်းမာနရး နကာငး်မွေ်မှု 

အသင့်တင့ရိှ်န ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။   

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခေးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲခ့သာ (၁၂) လအတင်ွး  ာ ွယ်ခေးထိုးနှံြှု 



 

 

စ

ဉ ်
 ာ ွယ်ခေးထိုးခ င်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်ခ စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရိှ Ï မရိှ  

၂ ဆုံဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊နမးြေိုင်နှင့်အသည်းနရာငအ်သားဝါ ရိှ Ï✓ မရိှ  

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ ရိှ Ï✓ မရိှ  

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာငက်ာလအတွင်း) ရိှ Ï✓ မရိှ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ Ï✓ မရိှ  

၆ အမြေားစုနပါင်းကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု ရိှ Ï✓ မရိှ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးြေျေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 

ရိှ Ï 
မရိှ ✓ 

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ရိှ Ï မရိှ ✓ 

ရင်းခြစ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ု ခေွးခနွးခ င်း ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေမှ နိုင်ငံနတာ်စီမံြေျက် 

မဖင့်သတမှ်တက်ာလများမှာ သက်ဆုိင်ရာနရာဂါများအလိုက် ကာကွယ်နဆးထိုးနှံတိုက်နကျွေးနပးမြေင်း 

မပုလုပန် ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာခရးအခထာ ်အပံ့ြျေား(ခေးရု/ံခေးခပး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းြာခရး အခထာ ်အပံ့နှင့် ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာခရးဝန်ခောင်ြှု  ရးီအ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင်လုံခလာ ်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀မှ၁မုိင် ✓ 

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မိုင်  Ï 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရိှ ✓ 

မရိှ  

တိုက်ေယ်နဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် ✓ 

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မိုင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရိှ ✓ 

မရိှ  

ဖမို့ေယ်နဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် ✓ 

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မိုင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  Ï 

၁၀မုိင်အထက်  

ရိှ ✓ 

မရိှ  



 

 

 ျေန်းြာခရးဝန်ခောင်ြှု  ရးီအ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင်လုံခလာ ်ြှု 

နဆးဆုိင် 

ရွာတင်ွ (သို့မဟတု)် 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရိှ

သည် ရွာတင်ွ (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်မ

ရိှပါ ✓ 

နဆးဆုိင်တင်ွနဆးဝါးများကိုစေစ်

တကျသိုနလှာင်ထားသည်  

နဆးဆုိင်တင်ွနဆးဝါးများကိုစေစ်

တကျသိုနလှာင်ထားမြေင်းမရိှပါ  

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပစ်ု ခေးွခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့များအမဖစ် 

နကျးရွာအေီးတင်ွ နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေနှင့် ဝက်ပုတ်ဖမို့ေယ်နဆးရုတံို့မှကျေ်းမာနရး 

နစာင့်နရှာက်မှု ြေံယ ူ ကပါသည်။ 

(ဈ) ခရနှင့်ပတဝ်န် ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

(ဈ-၁) ခသာ ်သံုးခရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) ခသာ ်သံုးခရ ရရိှနိုင်ြှု 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

အသုးံခပု 

ခသာ 

အိြခ်ထာ

င်စု 

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စြး် 

သပ် စစ်ခေးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ 

စြ်းသပ်စစ်ခေးထ

ားြှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး 

စြ်းသပ်စစ်ခေးထားြှု

တင်ွ “ရိှ” ဟု 

ခခဖေိုထားပါ  

ခခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ခခဖေိုထား ပါ  

ခခဖရန်ြလို) 

ခသာ ်သံုးခရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံခလာ ် ြှု 

အခခ အခန 

(ရာသီြခရွး 

ရပါ  ခနွ၊ ြိုးနှင့် 

ခောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

 ို ခရွးခပးပါရန်) 

နရတွင်း ၁ ရိှ မရှိ ✓ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မုိး ✓ 

နဆာင်း ✓ 

အဝီစတိင်ွး/ 

စက်တပ် 
၂၀ ရိှ Ï          မရိှ ✓ 

နကာင်း Ï 

သင့်  

ညံ့  

နနွ ✓ 

မုိး ✓ 

နဆာင်း✓   

အဝီစတိင်ွး/  

တုံကင် 
၁ ရိှ Ï        မရိှ ✓ 

နကာင်း  

သင့် Ï 

ညံ့  

နနွ ✓ 

မုိး ✓ 

နဆာင်း ✓ 

မုိးနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရိှ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မုိး  

နဆာင်း  



 

 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

အသုးံခပု 

ခသာ 

အိြခ်ထာ

င်စု 

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စြး် 

သပ် စစ်ခေးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ 

စြ်းသပ်စစ်ခေးထ

ားြှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး 

စြ်းသပ်စစ်ခေးထားြှု

တင်ွ “ရိှ” ဟု 

ခခဖေိုထားပါ  

ခခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ခခဖေိုထား ပါ  

ခခဖရန်ြလို) 

ခသာ ်သံုးခရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံခလာ ် ြှု 

အခခ အခန 

(ရာသီြခရွး 

ရပါ  ခနွ၊ ြိုးနှင့် 

ခောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

 ို ခရွးခပးပါရန်) 

မမစ်/ 

နြေျာင်းနရ 
 ရိှ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မုိး  

နဆာင်း  

 

နရကေ်  ရိှ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မုိး  

နဆာင်း  

စိမ့်စမ်းနရ  ရိှ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မုိး  

နဆာင်း  

ရင်းခြစ် (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) ခ ျေးရွာသယံဇာတခပခခြပံု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။ ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ ရာသမီနရွးနရလုံနလာက်မှုရိှန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရင်ှးခရးအခခ အခန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်ခထာငစ်ုအခရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြသ်ာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ခသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ခသာအိြ်ခထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမသ်ာသုံးစွဲမှု 

နရဆဲွအိမ်သာ  

နရနလာငး်/ယင်လုံအိမ်သာ ၂၅၈ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမသ်ာသုံးစွဲမှု 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ  

တင်ွးမရိှအိမ်သာ  

အိမသ်ာမရိှ  



 

 

ရင်းခြစ် (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နကျးရွာလုံးကျွေတ် နရနလာငး်၊ယင်လုံအိမ်သာ 

အသုးံမပု က န ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ည)  ျေား− ြ ခရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − ြ ခရးရာ 

# 

ခ ျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့မဖိုးခစခရးအတွ ် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏စွြ်းခောင်ရည်ခြှင့်သင့်ခသာ

အ ျေ ်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးပွဲတွင်တ ်ခရာ ်

သူြျေားြှြှန်သည်ဟုယူေခသာတစ် ု ို

ခရးွခပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစတ်င်ွအမျ ို းသမီးများ

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု 
ရိှ  မရိှ  Ï✓ 

၂ 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်း 

များတွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်

ရွက်မှု 

ရိှ Ï✓ မရိှ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်း

ကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွ

ယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရိှ  မရိှ Ï✓ 

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥ

ပနေနှင့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရိှ Ï✓ မရိှ  

ရင်းခြစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရိှြေျက်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်းများနှင့် အဖွဲ့ အစည်းများ 

တက်ကကစွာပူးနပါင်းပါဝင်မှု အားေည်းန ကာငး်  နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။  

(ဋ) အခခ  ံအခော ်အဦြျေားအခခ အခန 

(ဋ-၁) ခ ျေးရွာ၏လြ်းတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) ခ ျေးရွာ၏လြ်းတည်ရိှြှုအခခ အခန 

လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အခသွး 

တည်ခော ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြုိင်) 

ရွာတင်ွးလမ်း 

၁     ၂ ✓       

၃      ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  ✓   

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

  ✓ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး ✓ 

၀−၁ မုိင် ✓  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  



 

 

လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အခသွး 

တည်ခော ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြုိင်) 

ြေျဉး်ကပ်လမ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅ ✓ 

 

နကာင်း 

✓ 

သင့်    

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

 ✓ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး ✓ 

၀−၁ မုိင်     

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  

ရွာြေျင်းဆက်လမ်း 

၁ Ï   ၂         

၃ ၄

၅  

 

နကာင်း 

သင့်  ညံ့ 

Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

Ï  

ပွင့်လင်းရာ

သီ Ï    

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်     

၁−၅ မုိင် Ï 

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မုိင်အထက်  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ခခြသားလြ်း - ၁၊   ခ ျော ် င်းလြ်း - ၂၊  ခ ျော ်ခ ျောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစလ်ြ်း - ၄၊ 

 တ္တရာလြ်း - ၅ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ နကျးရွာြေျင်းဆကလ်မ်းမှာ နမမေလီမ်းမဖစ်ဖပီး 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံးသွားလာနရးအဆင်နမပလွယ်ကူန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂) ခ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၁) ခ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု အခခ အခန 

တတံားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (ခပ) 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခြင့်) 

အရည်

အခသွး 

တည်ခော ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

ဆပ်ိြေံ 

တတံား 

- 

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

သစ်သား 

တတံား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ကကိုးတတံား - နကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

 

တတံားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (ခပ) 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခြင့်) 

အရည်

အခသွး 

တည်ခော ် 

 ဲ့ခသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

သင့်  

ညံ့  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ဝါးတံတား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

နရ ပေ် 

 

 

နကာင်း ✓ 

သင့်  

ညံ့ Ï 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် Ï✓ 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး 

✓ 

နရနကျာ် 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။     ခ ျောငး်နားခ ျေးရွာတင်ွ တံတားြရိှပါခ  ာင်းခလ့ လာခတွ့ရိှ ရပါသည်။  

(ဋ-၃)ခရခ  ာင်း သယ်ယပ့ုိူခောင်ခရး 

ဇယား (၄၂) ခရခ  ာင်း သယ်ယပုိူ့ခောင်ခရး (အသံုးြခပုပါ  အ ွာအခဝး (ြုိင်) အ ွ ်ခအာ ် ရှိ 

အသုးံြခပုပါ အ ွ ်တွင်ခ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိခောင်ခရး အ ွာအခဝး  (ြိင်ု) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိင်ု အထက်  

အသံုးမမပုပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။ ခ ျောငး်နားခ ျေးရွာတွင် ခရလြ်းခ  ာင်းအသံုးခပုြှု ြရှိခ  ာငး် 

ခလ့လာခတွ့ ရှရိပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိခောင်ခရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိခောင်ခရးယာဉ်ြျေား 



 

 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ခလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ခလှ 

စ ်

ဘီး 

ခြာ် 

ခတာ် 

ေိုင် 

 ယ် 

သံုး

ဘီး

ေိုင်

 

ယ ်

ခထာ်

လာဂျေ ီ
 ား 

ခြင်း

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် - - ၁၈ ၁၃ ၂ ၁ - - - 

ရင်းခြစ်အိြ်ခထာငစ်ုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။     ။ခ ျောငး်နားခ ျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိခောင်ခရးဝန်ခောင်ြှုြျေား အခနခဖင့် 

စ ်ဘီး၊ေိုင် ယ်နှင့် သံုးဘီးေိင်ု ယ်ြျေား ိုသာ အသုံးခပုခ  ာငး် ခလ့လာခတွ့  ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစြီ်းရရှိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစြီ်းရရိှြှု အခခ အခန 

ရင်းခြစ် အိြခ်ထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိြ်းခရးစနစ် အ  ်အ ဲ 

မဟာဓာတအ်ားလိုင်း        ၂၅၀ 
နကာင်း  Ï         သင့်  ✓         

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ ✓ 

ဆိုလာစေစ်  
နကာင်း သင့် Ï       

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  
နကာင်း သင့် ✓      

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ ✓ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ  

နလစွမ်းအင်  
နကာင်း သင့်

ညံ့      မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ  

ဇဝီနလာင်စာ  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ  

အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားနဖာ်မပ 

မြေင်းမမပုနိုင်နသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 
နကာင်း သင့် ✓      

ညံ့ မနမဖဆုိ  

ရိှ  

မရိှ  

လျှပ်စစ်မီး 

အသုးံမမပုနိုင်နသာ 
၈   

ရင်းခြစ် (၁) အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ခ ျောငး်နားခ ျေးရွာတွင် ြဟာဓါတအ်ားလိုင်းြ ှ ြီးရယူအသုံးခပုခသာ 

အိြခ်ထာင်စုြျေားခပားမပီး လျှပ်စစ်ြီး အသံုးြခပုနိုင်ခသာအိြ်ခထာငစ်ု အနည်းငယ်သာရိှပါခ  ာင်း 

ခလ့လာခတွ့ ရှရိပါသည်။ 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ေ်ိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းပညာ အခခ အခန 



 

 

စဉ် ဖုန်း ခရေယီို တဗီွီ မဂိုလ်တစုခလာငး် 

အနရအတွက် ၂၅၈  ၁၇၀ ၄၈ 

ရင်းခြစ် အိြခ်ထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် အင်တာေက်လက်လှမ်းမီှမှု အနမြေအနေ 

နကာင်းမွေ်မှု ရှိပါန ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉခ် ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးခရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး အခခ အခန 

ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးခရးေိုင်ရာြျေား ဝန်ခောင်ြှု 

လူငယမ်ျားအေားယူအပေး်နမဖရေ်နေရာများ 

နပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွများရိှမြေင်း 
ရိှ မရိှ Ï ✓        မနမဖဆုိပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတင်ွပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï✓ 

ညံ့ မနမဖဆုိပါ  

ဘာသာနရးလုပင်ေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï✓ 

ညံ့ မနမဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပရ်ေ်

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရိှမြေင်း 

နကာင်း သင့် ✓ 

ညံ့ Ï                    မနမဖဆုိပါ  

ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï✓ 

ညံ့ မနမဖဆုိပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်မျ

ားထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှ ေည်း  Ï ✓             များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်နလ့လာသင်

ယူနိင်ုမည့်နေရာများ၊လူငယရိ်ပ်သာများ၊စာ ကည့်

တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်

ယူနိင်ုမြေင်း 

ရိှ မရိှ ✓         မနမဖဆုိပါ Ï 

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - လူငယ ်အုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ လူငယ်များ အေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများ 

နပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွများ မရှိသနလာက်ေည်းပါးန ကာငး် နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  ခ ျေးရွာတည်မငိြ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလုံခ ုံခရး အခခ အခန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံခရးေိုင်ရာ ဝန်ခောင်ြှုြျေားအား လ ်လှြ်းြြီှု 



 

 

ဇယား (၄၇) ခဘး င်းလုံခ ုံခရး၊ ဝန်ခောင်ြှု အခထာ ်အ ူြျေားအား လ လ်ှြး်ြီြှု 

ဝန်ခောင်ြှုြျေား ရှင်းလင်း ျေ ် 

တယလ်ီဖေု်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်များ၊န ကးေေ်းလို

င်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံ ကားလိုင်း၊နရေီယိလုိုင်းစန

ောဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်မဖေ့်နဝမြေငး်

ဆိုင်ရာအနထာက်အကူမပုအနဆာက်အဦများရိှမြေင်း 

ရိှ Ï မရိှ ✓ မနမဖဆိုပါ  

အာမြေံလုပင်ေ်းများ၏ဝေ်နဆာငမ်ှုများကိုရရိှနိုင်မြေင်း ရိှ  မရိှ Ï✓ နမဖဆုိပါ  

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရး 

အစီအစဉ ်
ရိှ  မရိှ Ï✓ မနမဖဆုိပါ  

မှုြေင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘက်ဆို

င်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှုနပးမြေင်း 
ရိှ  မရိှ ✓ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတင်ွ လုံခြေုံနရးဝေ်နဆာငမ်ှု အားေည်းန ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှု င်းခဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းခဖစ်ပွားြှုအခခ အခန 

စဉ် ြှု င်းအြျေ ို းအစား ြှု င်းခဖစ်ပွားြှုအခခ အခန 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ Ï✓ 

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ Ï✓ 

၃ မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ Ï✓ 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ Ï✓ 

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စု ခေွးခနွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ ရှ ိျေ ်။       ။နြေျာင်းေားနကျးရွာတွင် မှုြေင်းမဖစ်ပွားမှု မရိှန ကာငး် နလ့လာ 

နတွ့ရိှရပါသည်။ 
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